
Trauerbegleitung
Ein Angebot für die Zeit nach dem Tod Ihres Kindes

Stiftung Joël Kinderspitex Schweiz, Gönhardweg 6, 5000 Aarau
Tel. 062 797 79 43, www.joel-kinderspitex.ch, info@joel-kinderspitex.ch, Bankverbindung CH15 0873 1555 0307 4200 1

Falls Sie das Bedürfnis für weiterführende Trauerbegleitung oder psychologische Unterstützung haben, können wir Ihnen Anlaufstellen 
vermitteln. Kontakte von Selbsthilfegruppen oder Literaturempfehlungen geben wir Ihnen auf Wunsch ab.
 
Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt an Ihre Teamleiterin oder die Regionalleiterin.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme und danken für Ihr Vertrauen.

Vielleicht kam der Tod Ihres Kindes völlig unerwartet. Vielleicht haben Sie und Ihr Kind schon eine sehr lange Leidenszeit hinter sich und Sie 
konnten sich auf den Abschied vorbereiten. Wie auch Ihre Geschichte verlaufen ist, wir kennen sie und durften Ihre Familie eine gewisse Zeit 
auf Ihrem Weg begleiten. Während dieser Zeit ist Nähe und Vertrauen gegenseitig gewachsen. Darum möchten wir Sie auch in der ersten Zeit 
nach dem Verlust Ihres Kindes unterstützen.
 
Wahrscheinlich wird in der ersten Zeit nach dem Tod Ihres Kindes eine grosse Leere entstehen. Nicht nur das Kind fehlt, es fallen plötzlich viele 
weitere Kontakte weg: Die Termine im Spital, Therapien und Arztbesuche sind nicht mehr nötig sowie die Pflegefachfrauen der Stiftung Joël 
Kinderspitex kommen nicht mehr zu Ihnen nach Hause. Auch private Kontakte können sich verändern. Vielleicht gibt es Menschen in Ihrem 
Umfeld, die mit Ihrer Situation überfordert sind und den Kontakt aus Hilflosigkeit eher meiden. Sie selbst fühlen sich einsam und alleine zu-
rückgelassen.

Stiftung Joël

Ihre Empfindungen können in dieser schweren Zeit sehr vielfältig sein und möglicherweise finden Sie in Ihrem Umfeld nicht immer 
Menschen mit denen Sie darüber offen und ehrlich sprechen können. Wenn Sie wünschen, werden wir Sie im Laufe des ersten Jahres 
nach dem Verlust Ihres Kindes ein paar Mal zu Hause besuchen, zuhören, unterstützen und beraten. Bei diesen Gesprächen haben Sie 
die Möglichkeit Ihre Gedanken und Gefühle mit uns zu teilen. Wir bieten Ihnen Raum und Zeit für einen persönlichen und ungezwun-
genen Austausch von Gedanken und Erinnerungen. 

Dieses Angebot wird über Spendengelder des Gönnervereins O.ch finanziert. Für Sie entstehen keine Kosten.


